SCENARIUSZ ZAJEC INTEGRACYJNYCH REALIZOWANYCH
W KLASACH I W ZSim.JANA WYZYKOWSKIEGO

W GLOGOWIE

1. POWITANIE.
Witam bardzo goraco waszego wychowawcg, ktory sercem jest zawsze z wami, czg¢sto nawet
w domu mysli o was. Oklaski !
Witam goraco was — bohaterow dnia dzisiejszego. Oklaski !

2. CEL
Wyjasnienie celu spotkania: poznanie siebie samego, siebie nawzajem i integracja zespotu
klasowego jako catosci — co was taczy, w czym jestescie podobni do siebie.

3. SPRAWY ORGANIZACYIJNE.
( czas trwania zaje¢, przerwa, porzadek w sali itp.)

4. CWICZENIE OBNIZAJACE NAPIECIE.
Zabieramy jedno krzesetko z kregu, osoba, ktora zostaje w $rodku krggu podaje ceche,
kategorig wszyscy ktorzy ja posiadaja musza zmieni¢ krzesetko itd. ok. 10 min.

5. PREZENTACIJA
Trudno byloby nam pracowac przez te kilka godzin na zasadzie anonimowosci, poza tym
chciatabym aby$my si¢ pozdrawiali gdy spotkamy si¢ w szkole czy na ulicy. Zachgcamy aby
kazdy przedstawil si¢ trochg¢ inaczej niz to czyni si¢ zazwyczaj, aby oprdécz imienia
powiedzieli jak trafili do tej klasy, o swojej rodzinie, o swoich pasjach, zainteresowaniach o
tym co robia w wolnym czasie. Prezentacj¢ rozpoczyna prowadzacy.

6. KONTRAKT.
Aby usprawni¢ przebieg naszego spotkania prezentujemy zasady i prawa obowiazujace
podczas naszego spotkania. Omawiamy kazda z zasad. Pytamy co chcieliby doda¢, co
zmieni¢. Proszg kazdego o stowne potwierdzenie przyjegcia kontraktu poprzez
wypowiedzenie: TAK ZGADZAM SIE , lub TAK PRZYJMUIJE.
MOWIMY SOBIE PO IMIENIU do prowadzacych pani....., pan.........
MOWIMY POJEDYNCZO
SEUCHAMY CO MOWIA INNI
KAZDY MA PRAWO PRZEDSAWIC SWOJ PUNKT WIDZENIA
NIE OCENIAMY WYPOWIEDZI INNYCH

KAZDY MA PRAWO DO SZACUNKU



PRACUJEMY W ZGODZIE Z SOBA
TAJEMNICA SPOTKANIA
PRZERWA TRWA OD.....DO

7. CWICZENIE OBNIZAJACE NAPIECIE.
SALATKA OWOCOWA. Dzielimy klase¢ na kilka grup 5-6 os. kazda z grup przyjmuje
nazw¢ owocu. Osoba prowadzaca wywotuje réozne owoce — nalezy si¢ przesias¢, na hasto
satatka owocowa wszyscy zmieniaja miejsca. ok. 10 min.

8. CWICZENIE.
Dostawiamy do krggu jedno krzesetko. Mam na imig ... Po mojej prawej stronie krzesetko jest
wolne zapraszam na nie ..... ok. 10 min.

9. CWICZENIE.
Pomyslcie przez chwilg i powiedzcie co lubicie w drugim cztowieku, co cenicie u innych,
jakie cechy wtasciwosci zachowania. Prosz¢ wymieni¢ 2-3 cechy.
Podsumowanie: jakie cechy byly wymieniane najczgsciej, jaki zespot cech ceni cata klasa.

10. CWICZENIE
Prosz¢ powiedzie¢ czego nie lubicie w drugim cztowieku, cd. j.w.

11. CWICZENIE
Zamknijcie oczy, wyobrazcie sobie, ze za chwilg przyjdzie do was wrdzka, ale moze spehic
tylko dwa zyczenia. Pomyslcie o co byScie poprosili wrozke.

12. CWICZENIE
Dzielimy klasg na grupy wg por roku urodzenia lub koloru oczu, kazda z grup prezentuje si¢
piosenka, wierszem, hastem, scenka.

13. CWICZENIE
Ustawiamy si¢ alfabetycznie wg imion bez porozumiewania si¢ migdzy soba.

PRZERWA !

14. PUZZLE.
Podsumowanie. Prosimy aby kazdy powiedzial czy ma wszystkie podpisy, czy bylo to dla
niego tatwe czy trudne ¢wiczenie.

15. CWICZENIE
Dzielimy klasg na grupy 5-6 os. ( przez odliczanie ) Grupy siadaja osobno i wypisuja na
arkuszu papieru cechy wspdlne dla swojej grupy. Wybieraja 3 cechy dla nich najwazniejsze,
ktore beda zapisane na klasowej liscie. Kazda grupa si¢ prezentuje, wychowawca zapisuje
podawane 3 cechy.

16.CWICZENIE.
Prosimy aby kazdy uczen znalazt sam w sobie 3 mocne strony i 1 negatywna, ktéra mu
najbardziej przeszkadza w osiaganiu zyciowych planow.



Podsumowanie. Prosimy aby kazdy powiedziat czy tatwo mu bylo dokona¢ samooceny, czy
tatwiej bylo znalez¢ pozytywne czy negatywna cechg, jezeli chce moze przeczytac je.

Z negatywnymi cechami nalezy walczy¢, trzeba nad nimi pracowac a teraz na razie proszg o
zamazanie tej negatywnej cechy, ktéra wam przeszkadza w dazeniu do celu.

17.CWICZENIE
Powiedz co$ milego osobie siedzacej po twojej prawej stronie. Zwracamy si¢ do osoby po
imieniu, dzigkujemy za komplement.
Podsumowanie. Wazne aby nie méwi¢ sobie przykrych rzeczy, lepiej nie raz co$ przemilczeé
szczegolnie jezeli kogo$ nie znamy. Proszg aby kilka 0s6b powiedziato jak si¢ czuto podczas
tego ¢wiczenia.

18. PODSUMOWANIE
Proszg o okreslenie swojego nastroju po zajeciach — kolorem. Podsumowanie ¢wiczen czy si¢
podobaty, czy lepiej si¢ poznaliscie, czy co$ zmieniliby$cie w tych zajgciach.
Na koniec zajeé¢ prosze wychowawce klasy o przeczytanie wiersza ,,Spiew ptaka” Antony de
Melo jako dedykacje¢ na cale zycie.

Opracowata: Renata Napierata (pedagog szkolny)

,, Spiew ptaka” Antony de Melo

Pewien cztowiek znalazt jajko orta.

Zabral je 1 wlozyl do gniazda kurzego w zagrodzie.
Orzetek wylagt si¢ ze stadem kurczat

1 wyrost wraz z nimi.

Orzet przez cate zycie zachowywat sig
jak kury z podworka,



Myslac, ze jest podworkowym kogutem.

Drapatl w ziemi szukajac glist i robakow.

Piat i gdakat.

Potrafil nawet trzepota¢ skrzydtami

i fruwa¢ kilka metréw w powietrzu.

No bo przeciez, czyz nie tak wtasnie fruwaja koguty?

Mingly lata i orzet zestarzat sig.

Pewnego dnia zauwazyl wysoko nad soba,
Na czystym niebie wspaniatego ptaka.
Ptynat elegancko i majestatycznie

wsrod pradow powietrza — ledwo poruszajac
poteznymi, ztocistymi skrzydtami.

Stary orzet patrzyt w gore oszotomiony.
- Coto jest ? — zapytat kure stojaca obok.
- To jest orzet, krol ptakow. — odrzekta kura.
- Ale nie my$l o tym, ty i ja jeste$my inni niz on.

Tak, wigc orzet wigcej o tym nie mys$lat.
[ umart, wierzac, ze jest kogutem w zagrodzie.



