PROPOZYCJA TEMATOW GODZIN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLAS I
WRZESIEN:

e Ksztaltowanie postaw samorzadnych — demokratyczny 1 odpowiedzialny wybor
samorzadu klasowego, zatwierdzenie planu pracy i konsekwentna jego realizacja,
zawieranie kontraktow z uczniami

e Zapoznanie si¢ ze Statutem 1 Regulaminem Szkoty- prawa i obowiazki ucznia

e Kultura osobista cztowieka- kultura ucznia w szkole (kultura bycia, stroju, jezyka,
zachowania), obcowanie z innymi ludzmi z zachowaniem zasad otwartos$ci 1

tolerancji
e Zajecia integracyjne.
PAZDZIERNIK:

e Ankieta badajaca srodowisko ucznia.
e Higiena pracy umystowej- Jak si¢ uczy¢? Jak spedza¢ wolny czas?
e Sylwetki patronow szkoly i nasz udziat w Swigcie Szkoty
LISTOPAD
e Obraz wlasnej osoby- jaki jestem, sztuka poznawania samego siebie
e Jak widza Ciebie inni?
o Uzaleznienia —zagadnienia ogolne. Uzaleznienie od tytoniu.
GRUDZIEN
e Nawiazywanie kontaktow z innymi- problemy odpowiedzialnosci i tolerancji
o Kolezenstwo, przyjazn, mito$¢- ich rola w okresie dorastania
e Wigilia
STYCZEN
e Samoocena. Ewaluacja kontraktow klasowych
e Formy zycia towarzyskiego (jak urzadzaé przyjecia, prywatki i potlowinki)
o Alkoholizm

e Katalog praw 1 wolnosci- jak chroni¢ wtasna i cudza godno$¢. Instytucje ochrony
praw czlowieka.
e Bezpieczne ferie.
MARZEC
e Edukacja regionalna- Gtogéw i okolice, historia 1 wspotczesnosé (3 godz.)
KWIECIEN
e Edukacja ekologiczna i zdrowotna. (m.in. jak dba¢ o zdrowie i urodeg?)
e Bulimia i anoreksja.
MAJ
e Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych: Rozwoj osobowosci, charakteru Zdolnos¢
do samooceny, rozwdj zainteresowan, pasje, zdrowe ambicje. Umiejgtnos¢
panowania nad soba
e Przestgpczo$é- spotkania z przedstawicielami prawa
CZERWIEC
e Samoocena. Ewaluacja kontraktow klasowych.
e Bezpieczne wakacje.

*Pochylq czcionkq zapisano tematy z programu profilaktycznego organizowane przez
pedagoga
* Przy realizacji pozostalych tematow stuzg pomoca i materiatami.



PROPOZYCJA TEMATOW GODZIN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLAS IT
WRZESIEN
e Przypomnienie najwazniejszych dokumentow obowiazujacych w szkole.
e Zawieramy kontrakt klasowy.
e Tworzymy klasowy program wychowawczy.
e Stosunki nauczyciel- uczen
PAZDZIERNIK
e Nowe sytuacje — jak sobie z nimi radzi¢ ?
¢ Problemy w nauce, zrodta niepowodzen
e Swigto patrona szkoly- nasz udziat w Swigcie Szkoty
e Zajecia z profilaktyki narkomani ”Moja decyzja” / ,, Moj wybor”.
LISTOPAD
e MJj system wartosci: hierarchizacja wartosci, wzorce wspolczesnej mlodziezy
e By¢ czy mie¢?- postawy spoteczne: rozwijanie §wiadomosci ucznidéw, ksztattowanie
postaw wrazliwych na innych ludzi
GRUDZIEN
Akceptacja 1 tolerancja- cztowiek chory, kaleki i1 stary w rodzinie i spoleczenstwie
Wigilia
Profilaktyka HIV i AIDS.
STYCZEN
Ewaluacja kontraktéw klasowych.
Samoocena- poznawanie siebie i praca nad swoim charakterem
Formy zycia towarzyskiego (jak urzadza¢ przyjecia, prywatki i potowinki)
LUTY
Sztuka prowadzenia dyskusji
Bezpieczne ferie.
MARZEC
Konflikty, skutki, rozwiazywanie.
Przemoc i agresja.
KWIECIEN
Edukacja ekologiczna i zdrowotna (r6zne ciekawostki zwiazane z wspdiczesna medycyna i
ochrong $§rodowiska)
MAJ
Dojrzata 0sobowo$¢- wszechstronny rozwéj osobowosci jako alternatywa dla zycia na ,,luzie”, nudy, pustki
wewngetrzne;.
CZERWIEC
Ewaluacja kontraktow klasowych.
Samoocena.
Bezpieczne wakacje.

*Pochyta czcionka zapisano tematy z programu profilaktycznego organizowane przez
pedagoga
* Przy realizacji pozostalych tematow stuzg pomoca i materiatami.



PROPOZYCJA TEMATOW GODZIN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLAS III

WRZESIEN

Zapoznanie uczniow z regulaminem egzaminu maturalnego

Plany zyciowe i ich realno$¢

Studia- moda czy konieczno$¢? Wptyw srodowiska ucznia na wyksztatcenie.

PAZDZIERNIK

Jakie cechy charakteru pomagaja w osiagnigciu dobrych wynikow w nauce? Poznawanie
siebie 1 praca nad swoim charakterem

Swigto patrona szkoly- nasz udziat w Swiecie Szkoty

LISTOPAD

Co to jest obowiazek patriotyczny? Godne uczestniczenie w uroczystosciach panstwowych
(szacunek wobec symboli narodowych)

Rozwdj moralny a hierarchia wartosci.

GRUDZIEN

Wierno$¢ sobie 1 wyznawanym zasadom a tolerancja: w grupie spolecznej, w zyciu
rodzinnym, spotecznym, politycznym.

Krytyczne spojrzenie na wlasng prace (nauke) ucznia klasy maturalne;j

STYCZEN
Studniéwka jako pierwszy bal
Stres pod kontrola.

LUTY

Umiejetna obrona wlasnych pogladéw i wartosci: $wiadomo$¢ tradycji, samostanowienie o
swoim losie

Trening ulatwiajacy podjecie decyzji zawodowej-decyduje o sobie.

MARZEC
Zrddia informacji o studiach wyzszych (informatory, strony WWW uczelni, ptyty CD)
Mtodziez a sekty.

KWIECIEN
Wizerunek ucznia konczacego szkote- ankieta
Omowienie ankiet.

Propozycje tematow przygotowaly: Elzbieta Kawecka
Renata Napierata
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