PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PRZEWIDZIANY DO REALIZACJI
W ZS im. JANA WYZYKOWSKIEGO

W GLOGOWIE

Kierunki dziatan profilaktycznych:

L.

II.

I1I.

Zdrowie 1 profilaktyka uzaleznien:
Nikotynizm,

Alkoholizm,

Narkomania,

HIV i AIDS,

TV i komputer.

Zagrozenia zdrowia psychicznego:
bulimia i anoreksja,

stres,

depresja.

Profilaktyka niedostosowania spotecznego:
profilaktyka przestepczosci,

sekty,

przemoc i agresja.

Cele programu:

1. Ukazywanie zagrozen, jakie niosa ze soba uzaleznienia, niedostosowanie
spoleczne, zaburzenia zdrowia psychicznego

2. Zapobieganie w/w zagrozeniom i zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z
nimi.

3. Przekazanie informacji gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia.

4. Przygotowanie do $wiadomego i1 odpowiedzialnego uczestnictwa w Zyciu
spotecznym.

5. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

6. Upowszechnienie warto$ci zycia, hierarchizacja warto$ci, poszukiwanie
wiasciwych wzorcow.

Metody pracy:

Ankiety, arkusze zdan niedokonczonych, testy, psychozabawy.
Burza mézgow.

Debaty.

Dyskusja.

Opowiadania.

Praca w grupach.
Projekcja filmow wideo.
Psychodrama.
Sprawozdania.

Spotkania ze specjalistami.
Wyktad.



Sposob realizacji:
KLASA 1—- Uzaleznienia, zagadnienia ogdlne, uzaleznienie od TV 1 komputera.
Nikotynizm.
Alkoholizm.
Bulimia i anoreksja.
Przestepczos¢.
KLASA II- Narkomania: ,,Twoja decyzja”, ,,Mowi¢ NIE!”, , M6j wybor”.
Zagrozenie HIV 1 AIDS.
Przemoc 1 agresja.
KLASA III - Stres i depresja wieku mtodzienczego.
Sekty.

Uwagi do realizacji programu:

Program profilaktyki uzaleznien to specyficzne oddziatywania wychowawcze,
podejmuje tematyke profilaktyki wsrdd milodziezy roznych zagadnien stanowiacych
zagrozenia w §rodowisku ucznia. Proponowane zajgcia beda prowadzone przez specjalistow:
psychologow 1 pedagogdéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, terapeutow z Centrum
Kompetencyjnego Fundacji ,,Maraton” i Poradni ds. Narkomanii, policjantéw, kuratoréw
zawodowych oraz pedagoga szkolnego.

Program profilaktyczny S$cisle wspotgra z programem wychowawczym szkoty w
ktérym powinny by¢ zawarte dzialania majace na celu rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie
z r6znymi problemami, uczac tego jak traktowac innych ludzi, jak radzi¢ sobie z konfliktami,
nawiazywaé wilasciwe relacje migdzyludzkie, by¢ odpowiedzialnym i §wiadomym wiasnych
wartos$ci 1 stabosci. Na proponowanych zajeciach z profilaktyki, czesto prowadzacy odwotuje
si¢ do w/w zagadnien i wykorzystuje nabyte wcze$niej na zajgciach wychowawczych
umiejetnosci uczniéw, odnoszac je do konkretnego uzaleznienia.

Literatura:

—_—

M. Braun-Gatkowska, A. Gutowska : W te samq strone, Warszawa 1994

T. Dimoft, S. Carper : Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki ?,
Warszawa 1993

P. Fijewski, M. Krol-Fijewska : Nasze spotkania, Warszawa 1994

G. Gajewska, A. Szczgsna, A. Dolinski : Warsztat pracy pedagoga: zbidr
scenariuszy — zeszyt III, Zielona Géra 2000

G. Gajewska, A.Dolinski : Warsztat pracy pedagoga, Zielona Géra 1998
H. Hamer : Klucz do efektywnego nauczania, Warszawa 1994

Jak zy¢ z ludzmi ? — program profilaktyki dla mtodziezy, Warszawa 1997
Socjoterapia praca zb. Pod red. K. Sawickiej, Warszawa 1999.

N

B w

% N o

Program opracowata : Renata Napierata
Przy wspotpracy w ustaleniu zatozen programu p. Joanny Jacenik



KLASA

Temat: Cele: Tresct: Osiagnigcia ucznia:
NIKOTYNIZM Przekaza¢ dane o szkodliwosci 1. Ustalenie przyczyn palenia. -zna skutki palenia tytoniu,
palenia. 2. Obalenie ,,+” i omOwienie ,,- . -zna substancje trujace znajdujace si¢
3. Choroby tytoniozalezne. W papierosie,
Zapozna¢ z chorobami 4. Wplyw reklamy. -umie asertywnie odmowi¢ zapalenia
tytoniozaleznymi. 5. Motywacja w walce z nalogami. papierosa,
6. Cwiczymy odmowe palenia papierosow. -wie gdzie szuka¢ pomocy w walce z

Ksztaltowaé postawe
odpowiedzialnos$ci za wilasne
zdrowie 1 negacji palenia.

Wprowadzi¢ modg na niepalenie
tytoniu.

7. Tworzymy klasowa listg

,Jak sobie radzi¢ z nalogiem palenia?”’
8. Sprawdzenie wiadomosci lub ankieta,
podsumowanie zajec.

nalogiem.




KLASA

TEMAT: CELE: TRESCI: UMIEJETNOSCI UCZNIA:
STRES I DEPRESJA | Przekazanie podstawowej wiedzy na | 1.Oznaki stresu — fizjologiczne, -zna reakcje swojego organizmu
WIEKU temat stresu. psychologiczne, somatyczne. na sytuacje stresowe,
MLODZIENCZEGO 2.Poziomy stresu — psychotest badajacy -wie na jakim poziomie stresu
Ksztaltowanie postawy aktywnej, optymalny poziom stresu. funkcjonuje optymalnie,
dbajacej o zdrowy styl zycia. 3.Umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem. -umie sobie radzi¢ ze stresem nie
4 Konsekwencje gromadzenia napigcia pozostaje bierny, wie jak
Poznawanie sposobow zachowania | psychicznego, m.in. depresje. roztadowac napigcie psychiczne,
si¢ w sytuacjach trudnych i 5.Depresja wieku mtodzienczego — objawy.

rozwigzywania problemow. 6.Jak pomoc osobie chorej ?




KLASA

TEMAT: CELE: TRESCI: UMIEJETNOSCI UCZNIA:
PRZEMOC Przekazanie wiedzy na temat 1.Ustalamy znaczenie terminéw: przemoc, -umie rozpozna¢ zachowania
I AGRESJA przemocy, zachowan agresywnych. [agresja, ofiara, agresor. agresywne u siebie 1 innych,

Rozwijanie umiejgtnosci
asertywnego radzenia sobie z
agresja.

Ksztaltowanie postawy zrozumienia
1 zyczliwosci wobec innych i
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych

2.Rodzaje, kategorie i cechy zachowan
agresywnych.

3.Niedokonczone historyjki-szukamy
rozwiazan nie agresywnych.

4. Nazywamy negatywne emocje, poznajemy
ich zwiazek z temperamentem.

5.Jak sobie radzi¢ z agresja? (burza mézgow,
scenki, muzykoterapia...)

6.Przemoc i agresja w aspekcie prawa.
7.Poznajemy instytucje niosace pomoc
ofiarom przemocy.

8.Ukladanie haset przeciw przemocy 1 agresji
np. z rozsypanek wyrazowych.

-wie jak mozna radzi¢ sobie z
agresja,

-wie gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku, kiedy jest ofiarg lub
Swiadkiem przemocy,

-nie pozostaje obojetny na
zachowania agresywne.




KLASA

TEMAT:

CELE:

TRESCI:

UMIEJETNOSCI UCZNIA:

ALKOHOLIZM

Przekaza¢ informacje o szkodliwym
dziataniu alkoholu.

Ksztaltowanie wlasciwego stosunku
do wlasnego zdrowia i zycia
uczuciowego.

Podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z piciem
alkoholu.

1.Uswiadomienie sobie potrzeb wiasnych 1
bliskich nam oséb.

2.Przyczyny siggania po alkohol.

3.Skutki naduzywania alkoholu.

4. Wplyw alkoholu na zycie emocjonalne.
5.Rozpoznawanie uczu¢ obecnych w naszym
Zyciu.

6.Jak odmawia¢ bez obawy przed
odrzuceniem ?

7.Informacje o instytucjach niosacych pomoc
osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom.

-zna rodzaje potrzeb,

-zna przyczyny i skutki si¢gania
po alkohol,

-umie rozpoznac rézne uczucia i
radzi¢ sobie z negatywnymi
uczuciami,

-wie jak asertywnie odmawiac
picia alkoholu,

-podejmuje odpowiedzialne
decyzje,

-dba o swoje zdrowie,

-wie gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku uzaleznienia.




KLASA

TEMAT: CELE: TRESCI: UMIEJETNOSCI UCZNIA:
UZALEZNIENIA Poznanie mechanizmu uzaleznienia. | 1.Ustalenie definicji uzaleznienia, -wie na czym polega uzaleznienie
INFORMACJE mechanizmu oraz przyczyn uzaleznien. -zna substancje 1 przedmioty od
OGOLNE. Ksztaltowanie postawy asertywnej. | 2.Lista ,,uzalezniaczy”. ktorych mozemy si¢ uzaleznic,

. 3.Kto si¢ moze uzalezni¢? -wie jakie cechy nalezy w sobie
UZALEZNIENIE OD | g o71attowanie wlasciwego stosunku | 4.Cwiczymy asertywne zachowania, scenki. | wypracowaé, aby méc
TV I KOMPUTERA.

do probleméw zwiazanych z
uzaleznieniami.

Przygotowanie do §wiadomego
korzystania ze §rodkow
multimedialnych.

5.Wplyw TV i komputera na mlodego
odbiorce.
6.Test ogdIny na temat uzaleznien.

przeciwstawi¢ si¢ uzaleznieniom.
-umie obroni¢ wilasne zdanie nie
ranigc innych,

-zna negatywny wptyw TV 1
komputera.




KLASA

TEMAT:

CELE:

TRESCI:

UMIEJETNOSCI UCZNIA:

NARKOMANIA

Zorganizowane zostang
warsztaty zajeciowe ,,Twoja
decyzja”, ,,M6j wybor”,
,,Mowi¢ NIE!” w ramach
programu Studium
Profilaktyki Narkomanii i
AIDS, beda prowadzone
przez terapeutéw Centrum
Kompetencyjnego Fundacji
,Maraton”.

Wyposazenie ucznidow w wiedzeg na
temat zazywania srodkow
zmieniajacych swiadomos¢ i
szkodliwego wplywu na zdrowie i
zycie jednostki.

Wyposazenie uczestnikow w
niezbg¢dne umiejgtnosci odmowy w

przypadku nacisku grupy.

Promocja zdrowego stylu zycia.

1.ABC wiedzy o srodkach uzalezniajacych.

2.Asertywnos¢.
3.Uczymy si¢ nie naraza¢ zdrowia bedac w
zgodzie z soba.

-zna skutki zazywania srodkow
zmieniajacych $wiadomos¢,
-potrafi asertywnie odmowi¢ w
przypadku nacisku grupy,

-zna instytucje niosace pomoc
osobom uzaleznionym.




KLASA

TEMAT:

CELE:

TRESCI:

UMIEJETNOSCI UCZNIA:

HIV 1 AIDS

Warsztaty zajeciowe w
Centrum Kompetencyjnym
Fundacji ,,Maraton” w
ramach Studium Profilaktyki
Narkomanii i AIDS.

Wyposazenie uczniow w
podstawowa wiedz¢ na temat
Wirusa HIV i choroby AIDS.

Zapobieganie zakazeniom wirusem
HIV.

Promocja zdrowego stylu zycia.

1.Prawdy i mity na temat HIV i AIDS.
2.Nabywanie umiej¢tnosci zdrowego stylu
zycia 1 promowanie go w swoim srodowisku.
3.Jak mozna zapobiec Zarazeniu wirusem
HIV ?

4.Zarazeni wirusem HIV i chorzy na AIDS w
swietle prawa rodzinnego.

-wie jak uniknaé zarazenie
wirusem HIV,

-zna sytuacj¢ zarazonych i
chorych w $wietle prawa,
-nabyt umiejetnosci zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia.




KLASA

TEMAT:

CELE:

TRESCI:

UMIEJETNOSCI UCZNIA:

SEKTY

Uchronienie mlodziezy przed
wstepowanie do grup
destrukcyjnych.

Wyposazenie w podstawowa wiedz¢
na temat grup destrukcyjnych.

Ksztaltowanie silnej osobowosci.

1.Zapoznanie z mechanizmami
psychomanipulacji 1 sposobami
oddzialywania grup destrukcyjnych.
2.Analiza sytuacji, zdarzen 1 zachowan
ludzkich na przyktadach.
3.Destrukcyjny wptyw grupy na zdrowie
psychiczne.

4.Konsekwencje poddania psychicznej
manipulacji.

5.Jak uchroni¢ si¢ sektami ?

6.Sekty w Polsce.

-potrafi rozpoznaé osoby
agitujace do sekty,

-dba o swoich wartosciowych
przyjaciol 1 wzajemne wspieranie
sig,

-ma $wiadomos$¢ celow
niszczacych i zamiarow grupy,
-zna nazwy znanych w Polsce
grup destrukcyjnych.




KLASA

TEMAT: CELE: TRESCI: UMIEJETNOSCI UCZNIA:
BULIMIA 1 Przekazanie podstawowej wiedzy 1.Omowienie mozliwych przyczyn i -wie na czym polegaja zaburzenia
ANOREKSIJA

na temat zaburzen taknienia typu
bulimia 1 anoreksja.

Ksztattowanie silnej osobowosci,
prawidlowej samooceny.

Ksztaltowanie wlasciwego
podejscia do stereotypow
atrakcyjnosci fizyczne;j.

powodoéw zaburzen taknienia.
2.Analiza przypadkow.

3.0bjawy fizyczne 1 psychiczne choroby.

4. Konsekwencje stanow chorobowych.
5.Formy przeciwdzialania ( relacje z
rodzicami i rowiesnikami, budowanie
pozytywnego obrazu siebie ).
6.Stereotypy atrakcyjnos$ci fizycznej w
naszym spoleczenstwie.

w przypadkach anoreksji i
bulimii

-wie jak wazne sa zdrowe wigzi
w rodzinie i z rOwie$nikami,
-jest swiadomy funkcjonowania
stereotypOw w naszym
spoleczenstwie.




KLASA

TEMAT:

CELE:

TRESCI:

UMIEJETNOSCI UCZNIA:

PRZESTEPCZOSC

Zorganizowane zostang w
tym zakresie spotkania z
policjantami, kuratorami
zawodowymi, prokuratorem
oraz wyjscia na spotkanie z
sedzia i rozprawy sadowe.

Podniesienie wiedzy i $wiadomosci
miodziezy na temat przestgpstw

1 odpowiedzialnosci karnej za ich
popehienie.

Zapoznanie z procedura sadowa.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci
uczniow za wlasne postgpowanie.

Profilaktyka przestepczosci.

1.Wyjasnienie i omowienie poje¢ z zakresu
prawa karnego.

2.0mowienie odpowiedzialnosci karnej za
popehione przestepstwa i wykroczenia.
3.Uczestnictwo w rozprawie sadowe;.

-zna podstawowe pojgcia :
zbrodnia-wystepek, przestepstwo-
wykroczenie

-wie jakie sa kary za popehienie
W/W CZynow,

-wie kto uczestniczy w rozprawie
sadowej, jakie zajmuje miejsce na
sali rozpraw, jak nalezy si¢
zachowac podczas rozprawy.
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